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您預備⽤什麼武器來對抗試探？



背誦經句
以賽亞書 61:1

主耶和華的靈在我⾝上，因為耶和華⽤膏膏我，
叫我傳好信息給謙卑的⼈（或譯：傳福⾳給貧窮
的⼈），差遣我醫好傷⼼的⼈，報告被擄的得釋

放，被囚的出監牢；



⾺太福⾳ 4:1‒17
1.魔⿁⼜帶他上了⼀座最⾼的⼭，當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔⿁的試探。
2.他禁⾷四⼗晝夜，後來就餓了。
3.那試探⼈的進前來，對他說：你若是神的兒⼦，可以吩咐這些⽯頭變成⾷物。
4.耶穌卻回答說：經上記著說：⼈活著，不是單靠⾷物，乃是靠神⼝裡所出的⼀切話。
5.魔⿁就帶他進了聖城，叫他站在殿頂（頂：原⽂是翅）上，

6.對他說：你若是神的兒⼦，可以跳下去，因為經上記著說：主要為你吩咐他的使者⽤⼿托著
你，免得你的腳碰在⽯頭上。
7.耶穌對他說：經上⼜記著說：不可試探主─你的神。
8.將世上的萬國與萬國的榮華都指給他看，
9.對他說：你若俯伏拜我，我就把這⼀切都賜給你。

10.耶穌說：撒但（撒但就是抵擋的意思，乃魔⿁的別名），退去吧！因為經上記著說：當拜主
你的神，單要事奉他。
11.於是，魔⿁離了耶穌，有天使來伺候他。
12.耶穌聽⾒約翰下了監，就退到加利利去；
13.後⼜離開拿撒勒，往迦百農去，就住在那裡。那地⽅靠海，在⻄布倫和拿弗他利的邊界

上。
14.這是要應驗先知以賽亞的話，
15.說：⻄布倫地，拿弗他利地，就是沿海的路，約但河外，外邦⼈的加利利地。
16.那坐在⿊暗裡的百姓看⾒了⼤光；坐在死蔭之地的⼈有光發現照著他們。
17.從那時候，耶穌就傳起道來，說：天國近了，你們應當悔改！ 



希伯來書 4:14-16
14.我們既然有⼀位⼰經升⼊⾼天尊榮的⼤祭司，就是
 神的兒⼦耶穌，便當持定所承認的道。

15.因我們的⼤祭司，並⾮不能體恤我們的軟弱。他也
曾凡事受過試探，與我們⼀樣，只是他沒有犯罪。

16.所以我們只管坦然無懼的，來到施恩的寶座前，為
要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。



希伯來書 2:17-18

17.所以，他凡事該與他的弟兄相同，為要在神的事上
成為慈悲忠信的⼤祭司，為百姓的罪獻上挽回祭。

18.他⾃⼰既然被試探⽽受苦，就能搭救被試探的⼈。



哥林多前書 10:13
13.你們所遇⾒的試探，無⾮是⼈所能受的。神是信
實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試
探的時候，總要給你們開⼀條出路，叫你們能忍
受得住。 



問題討論 1

您是否曾受過撒但的試探？



問題討論 2

撒旦可能從未真正的出現在您⾯前，
將您帶到聖殿的殿頂，且慫恿您跳下
去。 那麼在現實⽣活中，您會遭遇什

麼樣的誘惑？



問題討論 3

有哪些⽅法可以⽤來對抗試探？



問題討論 4

背誦經⽂如何能幫助您對付在這個世界
上所⾯臨的誘惑？您是否有使⽤聖經經

⽂，來抵擋特定的試探？



問題討論 5

只引⽤⼀節經⽂中的部分內容，或是
斷章取義經⽂，來證明某些觀點有什

麼危險？



問題討論 6

今天您學到什麼關於救主，因⽽
激勵您更愛祂？


